
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 246 4 250
1.1  กฎหมายและจรรยาบรรณผู้ประกอบอาชีพ 20 -
1.2 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 130 -
1.3 พยาธิวิทยา 40 -
1.4 การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 6 4
1.5 วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว 40 -
1.6 สุขภาพ สุขอนามัยและภาวะสุขภาพดี 10 -
๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 265 75 340
2.1 สปาพืน้ฐานและสุคนธบ าบัด 10 -
2.2 การนวดพืน้ฐาน 40 20
2.3 เทคนิคการนวดแบบตะวันตก 55 15
2.4 การนวดกล้ามเนื้อระดับลึกและการประยุกต์ใช้ 65 15
2.5 การนวดเพือ่การกีฬาและการนวดแบบเฉพาะ 25 5
2.6 การนวดไทย 60 20
2.7 ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวด 10 -
3. หมวดการฝึกปฏบิตัิ - 10 10

รวมทัง้สิ้น 511 89 600

โครงสร้างหลักสูตรนวดเพ่ือสุขภาพขั้นสูง 600 ชั่วโมง

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง

หมายเหตุ  เพิม่วิชาการให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน ๒ ชั่วโมง
ความส าคัญ  และประโยชน์การให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ  การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ 
การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆและการให้ค าแนะน า


