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๑.1 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
พืน้ฐาน

ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างร่างกายของมนุษย์ ระบบกระดูก และกล้ามเนือ้ และ
ระบบการท างานของร่างกาย เช่น ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจระบบ
ไหลเวียนเลือด ระบบน้ าเหลือง ระบบขับถ่าย ระบบย่อยอาหาร ระบบรับ
ความรู้สึก ระบบหวัใจและหลอดเลือด และอวัยวะรับความรู้สึก

6 -

๑.2 ประวัติความเปน็มาของการนวด
ด้วยน้ ามันหอมระเหย

ความเปน็มาและวิวัฒนาการของการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหยเพือ่ส่งเสริม
สุขภาพ

1 -

๑.๓ การประเมินสุขภาพเบือ้งต้นและ
การประเมินผลการบริการ

 ประเมินสุขภาพเบือ้งต้น การบนัทกึรายงาน และการประเมินผลการบริการ 2 4

1.4 การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น การปฐมพยาบาล การใช้ยาเบือ้งต้น  ยาสามัญประจ าบา้นและเวชภณัฑ์ทีไ่ม่ใช่
ยา

2 1

๑.๕ กฎหมายและจรรยาบรรณผู้
ประกอบอาชีพ

(1) พระราชบญัญัติสถานประกอบการเพือ่สุขภาพ พ.ศ.2559 และกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง เช่น พ.ร.บ.สถานบริการ พ.ศ. 2509 พระราชบญัญัติการ
สาธารณสุข  พ.ศ.  2535 พ.ร.บ.สถานพยาบาล พ.ศ. 2541พ.ร.บ.การ
ประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 พ.ร.บ.คุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 เปน็ต้น 
(2)จริยธรรมการปฏบิติัตนของผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพ  กิริยามารยาท  
ทศันคติต่ออาชีพ

2 -

17 40 57
๒.1 คุณสมบติัและความปลอดภยัใน
การใช้น้ ามันหอมระเหย

คุณสมบติัของน้ ามันหอมระเหย ไม่น้อยกว่า 20 ชนิด ทีใ่ช้ส าหรับการนวด 
และวิธีการใช้ วิธีการเก็บรักษา และวิธีการเลือกใช้น้ ามันพืน้ฐาน

7 4

๒.๒ เทคนิคการนวดนวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย

หลักการวิธีการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหยเพือ่ส่งเสริมสุขภาพ 8 36

๒.๓ ข้อหา้ม ข้อควรระวัง ในการใช้
น้ ามันหอมระเหย ข้อบง่ชี้ข้อหา้ม และข้อควรระวังในการใช้น้ ามันหอมระเหยเพือ่ส่งเสริมสุขภาพ

2 -

- 75 75
ฝึกปฏบิติัในสถานประกอบการเพือ่สุขภาพหรือหน่วยงานทีก่รมสนับสนุน
บริการสุขภาพเหน็ชอบ และการท ารายงานหลังการฝึกปฎบิติัการนวดด้วย
น้ ามันหอมระเหย จ านวน  30 ราย

30     120 150

เน้ือหาของหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ชัว่โมง

หมวดวิชา ค้าอธิบาย
จ้านวนชัว่โมง

รวม

หมายเหตุ    เพิ่มวชิา การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน  ๒  ชั่วโมง เนื้อหารายวชิาประกอบด้วย   ความส าคัญ  และประโยชน์การ
ให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ  การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆและการให้
ค าแนะน า

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา

3. หมวดการฝึกปฏบิตัิ


