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หลักสูตรการบริการเพื่อความงาม 150 ชั่วโมง 
 

1. ชื่อหลักสูตร 
(ภาษาไทย)  การบริการเพ่ือความงาม              150  ชั่วโมง 
(ภาษาอังกฤษ)  Health and Beauty Service      150   hours 

 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์ของการบริการเพ่ือความงาม เทคนิคการใช้เครื่องมือเพ่ือความงาม 
2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายและจริยธรรมการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการบริการ   

เพ่ือความงาม 
3. มีทักษะในการให้บริการเพ่ือความงามและการใช้เครื่องมือเพ่ือความงาม 
4. เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพเป็นผู้ให้บริการเพ่ือความงามในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

 
3. โครงสร้างหลักสูตร 

(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
 

4. ค าอธิบายหลักสูตร 
ศึกษากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน กฎหมายและจรรยาบรรณผู้ประกอบอาชีพ สุขภาพสุขอนามัย

และภาวะสุขภาพดี ประวัติความเป็นมาของการบริการเพื่อความงาม ศึกษาและฝึกทักษะการประเมินสุขภาพ
เบื้องต้นและการประเมินผลการบริการ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ศาสตร์ของการบริการเพ่ือความงาม     
รวมทั้งเครื่องมือ อุปกรณ์และผลิตภัณฑ์เพ่ือความงาม และการฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ   
หรือหน่วยงานที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 

 
5. เนื้อหาของหลักสูตร 

(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
 

6. การจัดเวลาและตารางสอน 
ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก าหนดและเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง 
 

7. จ านวนชั่วโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  150  ชั่วโมง 
 

8. คุณสมบัติผู้เรียน ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 
1. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ ากว่า ๑๘ ปี 
2. ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 
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9. คุณสมบัติวิทยากรผู้สอน 
(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

 
10. เกณฑ์การประเมินผล 

1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และภาคปฏิบัติด้วย

คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า 40 ราย 

 
11. วิธีการประเมินผล 

1. การทดสอบภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม 

 
12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอย่าง) 

1. กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 
(2550). ต าราวิชาการสุคนธบ าบัด. กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จ ากัด. 

2. ประโยชน์ บุญสินสุข. (2552). ต าราวิชาการการนวดเพื่อสุขภาพแบบสวีดิชSwedish Massage. 
กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จ ากัด. 

3. พิมพร ลีลาพรพิสิฐ. เครื่องส าอางส าหรับผิวหนัง.คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2544 
4. ส านักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 

(2553). ต าราวิชาการการใช้น้ าเพื่อสุขภาพ.  กรุงเทพฯ: ส านักงานกิจการโรงพิมพ์ องค์การ
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก.  

5. ส านักคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข .คู่มือผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางค์เพ่ือเศรษฐกิจ
ชุมชน.ครั้งที่ 3 , 2545 

6. ส านักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.
(2556). เอกสารความรู้ผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. 

7. Erica Miller. Salonovations' Day Spa Operations (S Business Series). Milady; 1 edition 
(April 16, 1996) 

8. Gallant, Ann. Principles and Techniques for the Beauty Specialist. Stanley Thornes, 
London, 1975 

9. Gaynor Winyard. Guide for Health and Beauty Therapists: Face, Hands and Feet 
(Vol 1). Longman Group United Kingdom; 2nd edition (June 1996) 

10.  Janet Simms. A Practical Guide to Beauty Therapy 3rd. Nelson Thornes Ltd; 3 
edition (January 1, 2003)  

11. Susan Cressy . Beauty Therapy Fact File. Heinemann; 4th edition (July 7, 2004) 

http://www.phraehospital.go.th/library/searching.php?MAUTHOR=%20%BE%D4%C1%BE%C3%20%C5%D5%C5%D2%BE%C3%BE%D4%CA%D4%B0
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Erica+Miller&search-alias=books&field-author=Erica+Miller&sort=relevancerank
https://www.abebooks.com/servlet/SearchResults?an=Gallant%2C+Ann&cm_sp=det-_-bdp-_-author
https://www.amazon.com/Janet-Simms/e/B0034Q0T08/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/Susan-Cressy/e/B001KHDUA4/ref=dp_byline_cont_book_1

