
ทฤษฎี ปฏบิติั  คุณวฒิุ ชื่อวทิยากร  คุณวฒิุ ชื่อวทิยากร

      3        - - ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ
- ปริญญานิติศาสตรบณัฑิต

๑.๒ ทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย    12        - - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

๑.๓ ความรู้ทั่วไปเร่ืองสปา       3        - - ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์(สาขาสุขภาพและความงาม)
- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี

15 - - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

๑.๑ กฎหมายและจรรยาบรรณผู้
ประกอบอาชีพ

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

1)  กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา
พื้นฐาน

๒.๑ ความรู้เรื่องสุขภาพ
๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา

๑. หมวดวชิาความรู้พื้นฐาน

คุณสมบัตวิิทยากรหลักสูตรผู้ให้บริการสปาเพ่ือสุขภาพ(Spa Therapist)  ๕๐๐ ชั่วโมง

หมวดวชิา
จ านวนชั่วโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิติั
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จ านวนชั่วโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิติั

3 3 - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่ - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ) - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต - ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น - ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

3) การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 6 6 - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่ - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ) - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต - ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
- ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น - ประกาศนียบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

 4) สุขภาพแบบองค์รวม 5 3 - ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ - ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ

1) การนวดเพื่อสุขภาพ 14 125 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง
 หรือหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย  หรือหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสถาบนัการแพทย์แผนไทย    หรือ (๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสถาบนัการแพทย์แผนไทย    หรือ
จากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจาก จากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจาก

2) สุขภาพ สุขอนามัยและภาวะ
สุขภาพดี

๒.๒ ความรู้เรื่องการบริการและผลิตภณัฑ์

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี
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จ านวนชั่วโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิติั

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทยีบเทา่ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทยีบเทา่
วชิาที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ ๒ ปี วชิาที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ ๒ ปี

15 15  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)

10 15  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)

4) สุคนธบ าบดั 9 9 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ) - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑิต - ปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑิต

6 6  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)
 - ปริญญาคหกรรมศาสตร์และโภชนาการ  - ปริญญาคหกรรมศาสตร์และโภชนาการ

6) ธรรมะกับสมาธเิพื่อสุขภาพ 2 3 - ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับธรรมะและสมาธิ - ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับธรรมะและสมาธิ

1 3  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)  - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)
- ปริญญาวทิยาศาสตร์การกีฬา - ปริญญาวทิยาศาสตร์การกีฬา
- ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั) - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี - ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี

- ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

2) การใช้น้ าและอุณหภมูิเพื่อสุขภาพ

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี
-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี
-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

3) การดูแลผิวหนัง ผิวหน้าและผิว
กาย

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

7) การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ

5) อาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ
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จ านวนชั่วโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิติั

และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี และมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

6 6  - ปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑิต  - ปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเภสัชกรรมไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเภสัชกรรมไทย
- ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

3 3

3 -

4 3

3. หมวดการฝึกปฏบิติั - 180
 - ปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ที่จบปริญญาตรีทกุสาขา และมีประสบการณ์การสอน
ภาษาต่างประเทศอย่างน้อย 2 ปี
-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

2) จิตวทิยาเพื่อการด าเนินงานสปา
- ผู้ที่จบปริญญาตรีทกุสาขา และมีประสบการณ์การสอนจิตวทิยา
อย่างน้อย 2 ปี
-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

3) ภาษาต่างประเทศส าหรับการ
ปฏบิติังาน

- ผู้ที่จบปริญญาตรีทกุสาขา และมีประสบการณ์การสอน
ภาษาต่างประเทศอย่างน้อย 2 ปี
-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

8) ผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ โภชนาการ
และสมุนไพรเพื่อส่งเสริมสุขภาพ

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

๒.๓ ความรู้บรูณาการและเสริมทกัษะ
1) การพฒันาบคุลิกภาพและทกัษะ
การส่ือสารในธรุกิจสปา

- ผู้ที่จบปริญญาตรีทกุสาขา และมีประสบการณ์การสอน
บคุลิกภาพอย่างน้อย 2 ปี
-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

- ผู้ที่จบปริญญาตรีทกุสาขา และมีประสบการณ์การสอน
บคุลิกภาพอย่างน้อย 2 ปี



ทฤษฎี ปฏบิติั  คุณวฒิุ ชื่อวทิยากร  คุณวฒิุ ชื่อวทิยากร
หมวดวชิา

จ านวนชั่วโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิติั

2 - - ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ)
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (จิตวิทยา)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บณัฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต
- อนปุริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนยีบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น
- บคุลากรสาธารณสุขที่มีความรู้ความสามารถ

การใหค้ าปรึกษาส าหรับประชาชน

-  ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้และช านาญในหวัข้อที่สอนเปน็ที่ยอมรับใน
สังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี


