
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน ๑๘ 3 ๒๑

๑.1 กายวิภาคศาสตร์ส าหรับสตรีหลังเรือนไฟ 9 -

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3 -

1.3 สมาธิเพือ่สุขภาพ - 3
1.4 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 6 -

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 26 64 ๙๐

2.1 การดูแลสตรีหลังเรือนไฟ 3 3

2.2 การบริหารแบบไทยด้วยท่าฤาษีดัดตนและการบริหาร
ร่างกายสตรีหลังเรือนไฟ

3 4

2.3 การอบ การอาบ และการประคบด้วยสมุนไพร 3 12

2.4 การนวดเพือ่สุขภาพสตรีหลังเรือนไฟ 3 6

2.5 การนวดเพือ่ความงามสตรีหลังเรือนไฟ 3 15

2.6 โภชนาการสตรีหลังเรือนไฟ 3 3

2.7 การดูแลความงามและผิวพรรณด้วยสมุนไพร 3 15

2.8 การประเมินสุขภาพเบือ้งต้น และการบันทึกผลการดูแล
สตรีหลังเรือนไฟ

3 3

2.9 การให้ค าปรึกษา 2 3

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ - 39 39

รวมทัง้สิ้น ๔๔ ๑๐๖ ๑๕๐

โครงสร้างหลักสูตรการดูแลสุขภาพและความงามสตรีหลังเรือนไฟ 150 ชัว่โมง

รายวิชา
จ านวนชั่วโมง


